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Lieber Pferdebesitzer, liebe Pferdebesitzerin,

wir verstehen, dass der Gedanke an Probleme rund um die
Gesundheit und Hufe Deines Pferdes Sorgen bereiten kann. Aber
Du bist nicht allein — wir von TACT-Germany sind hier, um Dich zu
unterstutzen.

Unser Ziel ist es, Dir mit unserem Ratgeber einen verlasslichen
Leitfaden an die Hand zu geben. Mit viel Sorgfalt, unserem
gesammelten Wissen und langjahriger Erfahrung haben wir jede
Zeile dieses Ratgebers fur Dich geschrieben. Doch so sehr wir uns
bemuhen, jede Situation ist individuell — und wir konnen keine
Garantie fur die Wirkung oder den Erfolg unserer Empfehlungen
geben.

Was wir Dir versprechen konnen, ist, dass wir immer unser Bestes

geben, um Dich und Dein Pferd auf Eurem Weg zu begleiten. Hab

Vertrauen in Dich selbst — Du bist der wichtigste Partner fur Dein
Pferd. Gemeinsam schaffen wir das!

Eine gute und anatomisch korrekte Barhufbearbeitung kann vielen
Hufkrankheiten vorbeugen!

Mit herzlichen GruBRen,
Dein Team von TACT-Germany
-Sabine & Simone-
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Hufrehe, was ist das
uberhaupt?

Bei einer Hufrehe entstent im Huf eine Entzindung, die zu
Problemen mit der Durchblutung fuhrt. Dabei tritt FlUssigkeit aus
den BlutgefaBen der Lederhaut aus, oft begleitet von festen
Bestandteilen wie Blutkorperchen. Diese FlUssigkeit sammelt sich
an, was Schwellungen und Odeme verursacht. Da der Huf nicht
genug Platz bietet, um diese Schwellung aufzunehmen,
entstehen sehr starke Schmerzen. Zusatzlich fuhrt die FlUssigkeit
dazu, dass sich die Lederhaut (das innere Gewebe) von der
Oberhaut (der auBeren Schicht) 16st, die normalerweise wie ein
ReiBverschluss ineinander greifen.

Zu Beginn der Hufrene verengen sich kleine BlutgefaBe
(Arteriolen) aufgrund einer Adrenalinausschuttung, wodurch die
Durchblutung fur kurze Zeit abnimmt. AnschlieBend entspannt
sich diese Verengung, und es kommt zu einer verstarkten
Blutansammlung (Hyperamie). Spater staut sich das Blut in
anderen GefaBen (Venolen), was zu einer weiteren
Verschlechterung fuhrt: Das Blut verklumpt, kleine Blutgerinnsel
entstehen, und FlUssigkeit tritt verstarkt ins Gewebe aus.



Halt die EntzUndung langer als 48 Stunden an, spricht man von
chronischer Hufrehe. Dies kann schwere Folgen haben, wie das
Absinken des Hufbeins in der Hufkapsel oder eine Drehung des
Hufbeins, bei der die Spitze in Richtung der Sohle zeigt. Oft treten
auch beide Probleme zusammen auf.

In schwereren Fallen drlckt die Hufbeinspitze so stark auf die
Sohle, dass sich der Knochen verformt oder abbaut (man spricht
von einer ,Skispitze”). Im schlimmsten Fall bricht die Spitze durch
die Sohle hindurch (Hufbeindurchbruch).

Das Endstadium der Hufrehe ist das sogenannte ,Ausschuhen”,
bei dem sich die gesamte Hufkapsel ablost. In diesem Stadium
wird von den meisten Tierarzten empfohlen, das Pferd von seinen
Leiden zu erlosen. Es ware theoretisch moglich, das Pferd zu
retten, aber dies erfordert eine sehr langwierige Behandlung uUber
bis zu zwei Jahre, in denen das Tier meist liegen oder in einem
speziellen Gestell hangen muss. Selbst dann gibt es keine
Garantie auf Heilung.

Grundsatzlich kann nach akuter und chronischer Hufrehe
unterschieden werden. In einer akuten Phase ist umgehend ein
Tierarzt hinzuzurufen.



Symptome
Die Symptome einer Hufrehe sind vielfaltig und kdnnen sich je nach

Schweregrad der Erkrankung unterscheiden. Zu den allgemeinen
Symptomen gehdren:

erhohte Atem- und Pulsfrequenz;
Atemfrequenz (normal 8-16/min in Ruhe
Pulsfrequenz (normal 30-44/min)

Fieber (>38.4 °C)

haufiges Liegen

Schmerzen

Angstzustande und Unruhe

Schmerzgesicht

Schmerzgesicht

Anhaltspunkte, diese kénnen einzeln auftreten oder alle zu gleich

1 steif nach hinten gerichtete Ohren

angespannte Augenpartie

'\.___angespannte Kaumuskeln

A \angespannte Maulpartie
4 ://’/ "| .'
&5 () angespannte leicht

S geodffnete Nistern



Zu Beginn einer Hufrehe kann der Huf kuhler als normal wirken.
Da dieser Zustand nur wenige Minuten anhalt, bleibt er oft
unbemerkt. Sobald die Entzindung einsetzt, wird der Huf
deutlich warmer, und der Kronrand kann leicht geschwollen
sein. Das Pferd bewegt sich vorsichtig, oft mit kurzen, flachen
Schritten. Spater werden die Bewegungen steif, was besonders
beim engen Wenden auffallt.

Eine verstarkte Pulsation der Zehenarterien lasst sich an der
Ruckseite des Fesselkopfs ertasten. Zudem reagiert die Sohle
bei Druck mit der Hufuntersuchungszange schmerzhaft.

Ist die Rehe an allen vier Beinen oder nur an den Vorderbeinen,
verlagert das Pferd sein Gewicht auf die Hinterhand. Es stellt
die Hinterbeine weiter unter den Bauch und tritt mit den
Trachten (hinten am Huf) auf. Sdgebockhaltung

Wenn die Hinterbeine betroffen sind, werden die Vorderbeine
weit nach hinten gestellt. Das Pferd senkt den Kopf als
Gegengewicht und entlastet die Hinterhufe abwechselnd.
Bergziegenhaltung

Ist nur ein Bein betroffen, wird dieses maoglichst nicht belastet
und hochgehalten.

Diese Anzeichen zeigen, dass das Pferd dringend Hilfe benotigt.
Je frUher reagiert wird, desto besser stehen die Chancen, die
Hufrehe in den Griff zu bekommen.



Zusatzlich zu diesen allgemeinen Symptomen treten
spezifische Symptome auf, die in vier Grade eingeteilt werden

Grad 1:
Standiges abwechselndes Heben der Hufe in Ruhe kein
Lahmen im Schritt, aber kurzer und steifer Gang im Trab.

Grad 2:
Williger, aber steifer Gang im Schritt problemloses Aufheben
der FuBe.

Grad 3:
auBerst widerwillige Bewegung, heftige Abwehr beim Versuch,
einen FuB aufzuheben.

Grad 4:
Bewegungsverweigerung, nur durch Zwang zum Laufen zu
bewegen eventuell Futterverweigerung (nicht mit

getreidehaltigem Futter testen) aufgrund starker Schmerzen.



Ursachen

Hufrehe — Ubersicht

Hufrehe kann viele Ursachen haben, die alle zu einer gestorten
Durchblutung in der Huflederhaut fuhren. Hier sind die
wichtigsten Ausléser im Uberblick:

Belastungsrehe

Uberbelastung der Hufe durch langes Laufen auf harten
Bdéden (z. B. Marschrehe), einseitige Belastung nach
Ruhigstellung eines Beines oder lange Stallphasen. Nach einer
zu invasiven Barhufbearbeitung.

Futterrehe

Kohlenhydratreiche Ernadhrung (z. B. Getreide) fuhrt zu
Stoffwechselstérungen und Darmubersauerung.

Aufnahme groBer Mengen kalten Wassers kann ahnliche
Effekte haben.

Hinweis: Eine eiweilreiche Erndhrung ist kein direkter
Ausloser.

Geburtsrehe

Reste der Nachgeburt verbleiben in der Gebarmutter, wodurch
Giftstoffe (Endotoxine) Uber das Blut verteilt werden. Dies kann
passieren wenn die Nachgeburt “"gezogen” wird.



Vergiftungsrehe

Aufnahme von Giftpflanzen (z. B. Robinie, Eicheln), Schimmel,
Pestiziden oder durch Schlangenbisse.

Selten: Impfungen oder Wurmkuren bei massivem
Parasitenbefall.

Medikamentenrehe
Besonders Cortisonpraparate stehen im Verdacht, eine Rehe
auszulosen.

Begleit- oder Folgekrankheiten

Mogliche Ursachen:

Cushing-Syndrom, Schilddrisenerkrankungen,
Zyklusstorungen.

Koliken, DarmentzUndungen, erhohte Blutfette
(Hyperlipidamie).

Strom- oder Blitzschlag.

Mechanische Hufrehe
Durch zu invasive, fehlernhafte oder fehlende
Barhufbearbeitung.



SofortmalBnahmen

Erste Hilfe bei Hufrehe — das kannst Du tun

Tierarzt benachrichtigen!!
Der Tierarzt sollte sofort verstandigt werden — das ist oberste
Prioritat.

Kiuhlen der Hufe

Wie?

Ziehe dem Pferd eine Socke an, fulle sie bis uber den Kronrand
mit Eiswarfeln.

Wichtig: Das Klhlen darf nicht unterbrochen werden!
Warum?

Nur Temperaturen unter 2 °C (nicht Leitungswasser) sind
wirksam. Studien zeigen, dass Pferde durch langes Kuhlen
keine Erfrierungen erleiden.

Wann endet die Akutphase?

Wenn keine verstarkte Pulsation in der Fesselbeuge mehr
spurbar ist. Dies kann 48-72 Stunden dauern.

Zusatz: Bei empfindlichen Pferden die Fesselbeuge vorher mit
Vaseline schutzen, um Mauke zu vermeiden.



Futter umstellen

Empfohlen:

Nur Heu und Stroh futtern, am besten abgelagertes Heu oder
Haferstroh mit niedrigem Fruktangehalt.

Vermeiden:

Keine kraftfutterhaltigen oder kohlenhydratreichen
Futtermittel. Kein Getreide!

Besondere Falle: Hochtragende oder laktierende Stuten
konnen fettreiches Futter erhalten, da dies nach aktuellen
Erkenntnissen keine Hufrehe verursacht.

Schmerz- und Stressreduktion

Falls der Tierarzt langer braucht, kann nach Rucksprache
Acetylsalicylsaure (Aspirin) verabreicht werden.

Stelle das Pferd auf weichen Untergrund, vermeide Stress und
sorge fur Ruhe. Beruhige Dich und versuche Deine Angst nicht
auf Dein Pferd zu Ubertragen. Atme tief durch!

Beim Transport: Die Hufe mit Schwammen oder Verbanden
abpolstern.
Zusatzliche Unterstltzung

Dem Enzym Bromelain (aus Ananas und Kiwis) wird eine
schutzende Wirkung zugeschrieben.

Diese MaBnahmen helfen, die akute Phase der Hufrehe
moglichst gut zu Uberstehen. Das TACT-Germany Team steht
Dir bei Fragen oder Unsicherheiten jederzeit zur Seite!



Vorbeugen

So kannst Du Dein Pferd vor Hufrehe schutzen — unsere Tipps

Artgerechte Haltung und tagliche Pflege

Sorge fur ausreichend Bewegung auf groBen Flachen und in
der Gruppe - das reduziert Stress und unterstutzt die
Hufgesundheit.

Kontrolliere die Hufe taglich, um Veranderungen frahzeitig zu
bemerken.

Schutz vor Vergiftungsrehe
Entferne Giftpflanzen und Pilze von der Weide.

Prophylaxe der Geburtsrehe

Ziehe die Nachgeburt niemals heraus! Prafe nach dem Abgang,
ob sie vollstandig ist.

Falls die Nachgeburt nicht innerhalb von 2 Stunden abgeht,
sofort den Tierarzt rufen.

Vorbeugung der Belastungsrehe

Vermeide Trab und Galopp auf harten Boden.

Nach anstrengenden Ausritten oder Transporten: Beine kuhlen
oder mit Franzbranntwein bzw. kuhlenden Gels einreiben.

Bei einseitiger Belastung (z. B. nach Verletzungen): Das
gesunde Bein bandagieren, bei Bedarf kann das Pferd
kurzfristig in einer Halterung entlastet werden.



Futterrehe vorbeugen

Achte auf ein gesundes Gewicht — Ubergewicht ist ein groBes
Risiko!

FUttere rohfaserreiches Futter wie abgelagertes Heu oder
Haferstroh.

Sei vorsichtig bei Silage und Grasern mit hohem
Kohlenhydratgehalt (z. B. Weidelgras, Klee). Uberstandiges
Weidegras ist besser fur rehegefahrdete Pferde.

Passe Weideflachen und -zeiten an die Bedurfnisse des
Pferdes an.

Futterwechsel immer langsam und schrittweise durchfuhren.

Begleiterkrankung beachten (siehe Kapitel Ursachen)

Klare mit Deinem Tierarzt, wenn Dein Pferd eine chronische
Krankheit hat oder den Gendefekt (MIM / PSSM) etc, wie stark
das Risiko fur Hufrehe ist.



Mechanischer Hufrehe - Prophylaxe

Die anatomisch korrekte Hufbearbeitung nach der TACT-
Methode ist entscheidend, um Hufrehe vorzubeugen und das
Wohlbefinden Deines Pferdes langfristig zu sichern.

Mit dieser Methode verstehst Du den Aufbau und die Funktion
des Hufs und kannst frUhzeitig Anzeichen von Fehlstellungen
oder Belastungsproblemen erkennen.

Indem Du die Hufe regelmalig und fachgerecht bearbeitest,
sorgst Du fur eine optimale Durchblutung, Druckverteilung und
Stabilitat im Huf. Das beugt nicht nur Hufrehe vor, sondern
reduziert auch das Risiko anderer Hufkrankheiten.

Das Wissen, das Du bei uns erlangst, gibt Dir die Fahigkeit,
Probleme fruhzeitig zu erkennen und aktiv dagegen zu steuern.
So wird Hufrehe fur Dich und Dein Pferd kein Thema mehr und
Du kannst s Deinem Vierbeiner gesunde Hufe und ein langes,
schmerzfreies Leben sichern.

TACT - Germany



Simone und Sabine sind die Grunderinnen von TACT Germany, einem
Unternehmen, das sich auf die anatomisch korrekte Hufbearbeitung
spezialisiert hat und Pferdebesitzer im deutschsprachigen Raum dabei
unterstutzt, die Hufe ihrer Pferde selbst zu bearbeiten. Sie sind die
ersten Ansprechpartner fur Pferdebesitzer, die selbst bestimmt und
unabhangig die Hufe ihrer Pferde bearbeiten wollen. Sie leiten ein
Team von Hufexperten, das Pferdebesitzern hilft, die Hufe ihrer Pferde
besser zu verstehen und zu pflegen
Simone und Sabine sind leidenschaftlich daran interessiert, das
Wissen Uber Hufgesundheit zu verbreiten und Pferdebesitzern die
Moglichkeit zu geben, die Hufe inrer Pferde selbst zu pflegen.

“Wir schaffen Bilder und sind nah dran,
an unseren Hufhelden!”

(die Autorinnen)



